Трудно позавидовать женщине, у которой муж оставил семью ради любовницы. Особенно остро ситуация выглядит, если в семье есть дети. Невозможно представить себе ситуацию, чтобы обманутая и убитая горем жена не задавалась бы вопросом, как вернуть мужа от любовницы в семью. Тем не менее, прежде чем над этим вопросом размышлять, стоит все-таки проанализировать все события и задать себе еще один вопрос – сможет ли она его простить после предательства. Поначалу в любой обманутой жене может сыграть самолюбие, ведь обычно слабо верится в то, что мужчина, с которым пройден ни один год брака, может оставить семью ради другой женщины. Кроме того, за годы брака партнеры нередко перестают видеть друг в друге возможный объект желания для других людей. Соответственно, это все оборачивается еще большим шоком для супруги. Однако после того как шок проходит и неверный всеми правдами неправдами возвращен в семью, наступает период осознания, который опасен разочарованием в партнере. Некогда преданная женщина начинает понимать, что веры этому мужчине уже нет и жить с ним под одной крышей, несмотря на наличие детей, оказывается невозможным. Поэтому тут желательно взвесить все за и против, прежде чем решаться на возврат супруга. В случае положительного ответа, можно принимать в качестве руководства к действию следующие советы как вернуть мужа домой. 

Почему мужчина уходит

Классически в наличии любовницы и в уходе мужа из семьи принято обвинять ту самую пресловутую разлучницу, которая взяла и разбила крепкую семью. При этом другой женщине приписываются все самые главные грехи мира, а также все вокруг подозревают ее в связи с магами и бабками-ведьмами, которые сделали приворот. Конечно, ситуации бывают действительно разными, но в 90% ухода мужа из семьи есть и вина жены. Правда, признавать это и принять готовы далеко не все обманутые несчастные женщины. Конечно, данный факт ни в коем случае не оправдывает мужчину, и уж тем более не выгораживает вторую женщину, которая заведомо начала встречаться с несвободным мужчиной (исключения – когда мужчина умолчал о своем семейном положении). Однако если разобраться, то причина ухода к другой женщине проста – именно в ней он нашел то, чего не давала ему жена. Возможно, в семье не было того самого понимания, которое мужчина смог обрести в союзе с другой женщиной. Это, кстати, нередко объясняет уход мужчины от вполне заботливой домохозяйки к даме несколько легкомысленной, но при этом искреннее любящей и заботящейся о своем мужчине. Не факт, конечно, что в дальнейшем новый союз не начнет разбиваться о быт, подобно предыдущему, но первое время мужчина будет упиваться своим счастьем, забыв о семье. 

Частенько мужчина ищет встреч с другой женщиной на стороне и в том случае, если жена оказывается, к примеру, карьеристкой. В этом случае муж вынужден сам себя обслуживать в бытовом плане, а также он просто не получает то самое внимание, заботу и ласку, на которую рассчитывал, решаясь на свадьбу. Либо другой вариант – женщина слишком сильно растворилась в быте после свадьбы и рождения детей, настолько, что перестала следить за собой и находящийся рядом с ней мужчина (также как и она) забыл, что она женщина. 

Варианты, описанные выше, в принципе, вполне понятны и очень распространены. Однако бывает и такое, когда мужчина уходит к другой при вполне себе ухоженной и ласковой жене, которая не дает отказа ни в постели, ни на кухне, ни в быту как таковом. Связано это, как правило, с тем, что мужчина-охотник просто хочет постоянно завоевывать все новые горизонты. И речь сейчас не о таком типе мужчин, как бабник. Предупредить это сложно, но возможно.

Что делать

1. Первый и самый главный совет, что делать, если муж ушел к любовнице, состоит в сохранении спокойствия. На горячую голову и повышенные эмоции решение вряд ли придет в голову, а на психозе можно натворить действительно непоправимое. 

2. Одно из главных правил – действовать от противного, а именно ни в коем случае не пытаться вернуть мужа насильно угрозами или давкой на жалость. Это приведет к обратному эффекту, жалеть брошенную жену будут все вокруг, но только не виновник. Лучше всеми силами дать мужу понять, что именно он потерял в лице бывшей жены. Конечно, сделать это сразу не получится, особенно если нет общих детей и общих дел, по поводу которых придется пересекаться.

3. Следует забыть об упреках и оскорблениях. Даже если хочется плакать – плакать надо так, чтобы слез беглец не видел. На лице должна быть улыбка и умиротворенность, чтобы муж задался вопросом, почему жена совершенно не переживает его уход. В этой ситуации как минимум взыграет чувство собственности и ревность, а это уже немало.

4. В том случае, если мужчина ушел не полностью, а лишь плотских утех ради, оставив жену в качестве поварихи, то эту ситуацию надо пресечь. Нельзя позволять мужчине одновременно гнаться за двумя зайцами, а следует ясно дать понять, что перед ним стоит выбор и сделать его надо немедленно. В том случае, если в семье присутствует любовь, выбор будет в пользу семьи.

5. Задумываясь над вопросом, как вернуть бывшего мужа, обязательно нужно провести самоанализ. Собираясь изменить человека, необходимо изменить что-то и в себе. 

6. Работая над собой, брошенной жене следует попробовать смириться с уходом мужа. Уход мужа из семьи – это еще не конец света, и жизнь на этом не заканчивается. Самое трудное тут – простить, поскольку если прощения не будет, не будет и совместной жизни после возвращения супруга.

7. Один из ведущих критериев работы над собой – необходимость обратить внимание на свою внешность и улучшить ее. Тут вариантов может быть много – похудеть, посетить салон красоты, перекрасить волосы и сделать новую стрижку или просто сменить гардероб, если средства позволяют. Если отражение в зеркале будет нравиться женщине, то это придаст ей уверенности в себе. 

